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La nostra giornata tra ore d’aria e tanta noia

Molti di voi si chiederanno come € una giornata in carcere. Una giornata tipo, senza colloqui,
trasferte per sostenere processi o attivita particolare (ce ne sono molte grazie all’opera di tanti
volontari che cercano di rendere meno duro il nostro soggiorno qui).

Beh, la nostra giornata in carcere € scandita da orari ben precisi e la quasi totalita del tempo
viene passata in cella.

La mattina non ¢’ € una regola fissa e definita per quanto riguarda I’ ora del risveglio. Una volta
svegliati si fa colazione in cella dopo di che ci si preparare per andare a passeggio in cortile tra
le 8.30 e le 9.30 (la cosiddetta “ora d’ aria”), chi vuole pud rientrare in cella oppure rimanere a
passeggiare fino alle 11, quando si rientra in cella perché mezzora dopo passa il carrello del
vitto e alle ore 12 si pranza.
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Dopo pranzo si guarda la televisione, si chiacchera con i compagni e si svolgono insomma
tutte quelle attivita per cercare di far passare il tempo. Alle 13.30 c’é a disposizione un’
ulteriore ora d’ aria e alle 14.30 si rientra in cella oppure si resta in cortile fino alle 16.
Lo spazio del cortile a canton Mombello &€ molto ridotto e quando scendono tutte le sezioni
si € molto stretti, quasi non ci si pud muovere... tanto vale rimanere in cella! Alle 16 si
rientra in cella e questa viene chiusa definitivamente fino alle 8.30 del giorno successivo.
Terminata la cena si riordina e poi si gioca a carte, si guarda la televisione oppure un film.
Successivamente chi vuole dormire si mette in branda oppure gli altri proseguono in altre
attivita con cui si cerca di far passare il tempo.

Le celle assai poco spaziose, in 9 metri quadri possono starci anche 5 detenuti,
rimangonosempre chiuse e non vi € la possibilita di passeggiare per il corridoio della
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Carcere di Verziano
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Dati Marzo 2013 Canton Mombello

Soggetti Soggetti italiani Soggetti stranieri
Tossico/Alcodipendenti

103 75 28 prevalentemente di
origine magrebina

Posizione giuridica Soggetti italiani Soggetti stranieri
In attesa di giudizio 10 8
Appellante/ ricorrente 21 11
Definitivo 42 11
Tempi fine pena Soggetti italiani Soggetti stranieri Totale
Inferiori al’anno 9 9 18
Superiore allanno ( 43 10 53
pene tra i 12 mesi e
5 anni)

Oltre i 5 anni 11 3 14



Dati Marzo 2013 Verziano

Soggetti Soggetti italiani Soggetti stranieri
Tossico/Alcodipendenti
43 29 maschi 8 femmine 5 maschi 1 femmina

Posizione giuridica Soggetti italiani Soggetti stranieri
In attesa di giudizio - 1 femmina
Appellante/ ricorrente 2 maschi 2 femmine
Definitivo 27 maschi 6 femmine 5 maschi
Tempi fine pena Soggetti italiani Soggetti stranieri Totale
Inferiori al’anno 1 femmina 1
Superiore allanno ( 12 maschi 7 3 maschi 22
pene trai 12 mesi e 5 femmine
anni)

Oltrei 5 anni 17 maschi 2 maschi 19



Obiettivi:

favorire percorsi intramurari in continuita terapeutica con I'area
trattamentale del carcere, volti a sostenere e stimolare una scelta di
cambiamento nelle persone tossico-alcooldipendenti in carico alla
Unita Operativa Assistenza Penitenziaria.

Target:
Soggetti tossico-alcooldipendenti




Azioni:

Gruppi per detenuti intenzionati ad intraprendere un percorso in comunita (In alternativa alla
detenzione o a fine pena)

Gruppi per detenuti intenzionati ad intraprendere un percorso territoriale (in alternativa alla
detenzione o a fine pena)

Gruppi per detenuti sul tema della comunicazione (Gruppo Maschile e Gruppo femminile)
Gruppi di sostegno rivolti a soggetti giovani (non oltre i 25 anni)

Gruppi di rilassamento per soggetti giovani

Gruppi di sostegno over 40 (soggetti con ricadute nella tossicodipendenza e recidivi)

Gruppi tematici per stranieri




N° Partecipanti

Complessivamente hanno partecipato ai gruppi 87
persone detenute:

32 detenuti stranieri maschi
41 detenuti italiani maschi
14 detenute

Risorse impiegate:

Tre educatori professionali

1 Medico Infettivologo di origine straniera
1 Consulente in materia di iImmigrazione
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