SEDE: Centro di Aggregazione Multifunzionale (C.A.M.),
Ponte delle Gabelle, via San Marco 45, Milano
Come raggiungerci: MM, linea verde, fermata Moscova
La partecipazione € gratuita
Orario: 16.30 alle 18.30 con cadenza quindicinale, il venerdi

Contatti e iscrizioni: cristina.savino@cooplotta.org

Organizzato da: Cooperativa Lotta Contro L’Emarginazione
Via F. Lacerra 124, 20099 - Sesto San Giovanni (Ml) - Tel. 02.2400836
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In collaborazione con:

Coordinamento Milanese del terzo settore Salute Mentale Per informazioni C.A.M. PONTE DELLE GABELLE Via San Marco, 49
Progetto Forum degli utenti della Salute Mentale (TR88) dalle 9.00 alle 19.00 dal lunedi al venerdi - Tel.: 02 88.45.53.22




SProtagonisti del proprie benessers: pereorsi di Resovery”

Essere studenti del proprio benessere: questo ¢ il concetto fondamentale che
ha animato il percorso di coproduzione del corso.

Riteniamo che gli interventi piu efficaci di promozione della salute siano quelli
partecipati attivamente dai beneficiari. Attraverso la coproduzione, che valorizza
le risorse di ogni persona, si promuovono relazioni e potenzialita degli esperti
per esperienza e degli esperti per tecnica.

Obiettivi del corso:

Contribuire alla conoscenza e diffusione del concetto di Recovery;
Aprire spazi di riflessione condivisa intorno al concetto di cura di sé
Conoscere strumenti per 'empowerment e il cambiamento

Approfondire il ruolo del’ESP - utente esperto nel supporto tra pari

Recovery € un modo di vedere, un atteggiamento, un modo di far fronte alle
sfide quotidiane. Non & un processo perfettamente lineare: origina dalla neces-
sita di affrontare le sfide della disabilita e di ritrovare un nuovo senso di integrita
e valore, un nuovo scopo all’interno dei limiti della disabilita, I’aspirazione e di
vivere, lavorare e amare all’interno di un contesto sociale a cui dare un contri-
buto significativo.

Patricia Deegan

A chi é rivolto il corso?

A 25 cittadini milanesi:

Utenti o ex utenti dei servizi di salute mentale;

Operatori referenti dei servizi di salute mentale pubblici o del privato sociale
Rappresentanti di associazioni di famigliari

Volontari della salute mentale

8 maggio 2015

I Incontro: Conosciamo la Recovery
Modera: Lisa Brambilla

Presentazione del corso

Relatori:

Dr.ssa Carla Morganti, medico psichiatra AO Ni-
guarda Ca’ Granda

Marco della Santa, utente esperto, Club Itaca

22 maggio 2015

Il Incontro: storie di guarigione

Modera: Cristina Savino

Relatori:

Dr. Beppe Tibaldi, medico psichiatra DSM Asl| To 2
Glenda Piona, utente esperto, Progetto Forum

12 giugno 2015

Il incontro: empowerment individuale e collettivo
Modera: Lisa Brambilla

Relatori:

Germana Agnetti, medico psichiatra, Wapr (Organiz-
zazione Mondiale della Riabilitazione Psicosociale)

Beatrice Lattuca, utente esperto Ass. Fare Assieme
Dr.ssa Paola Mosconi, IRCCS Mario Negri

19 giugno 2015

IV appuntamento: che cos’é la Recovery Star
Modera: Cristina Savino

Dr.ssa Francesca Rimoldi, terapista della riabilita-
zione psichiatrica AO Niguarda Ca’ Granda

Alessandra Merla, utente esperto, Progetto Itaca
18 settembre 2015

V incontro: lotta allo stigma, autostigma e lotta
alla passivizzazione

Modera: Lisa Brambilla

Relatori: Dr. Edoardo Re, medico psichiatra, associa-
zione Contatto

Gianluca Bonora, Carovana ltinerante

25 settembre 2015

VI incontro: i servizi di salute mentale orientati
alla Recovery

Modera Cristina Savino
Relatori:

Dr. Fabio Lucchi, medico psichiatra, AO Spedali civili
di Brescia

Intervento del Club Itaca

2 ottobre 2015

Vil incontro: gli utenti esperti si presentano
Modera: Lisa Brambilla

Relatori:

Paolo Macchia, Daniel Sustovich utenti esperti, pro-
getto Forum, Milano - Luisa Rampazzo, utente
esperto, Pari e Dispari, Legnano - Luciano Lisi,
utente esperto, il Clandestino, Saronno

16 ottobre 2015

Vill incontro: ESP: la cassetta degli attrezzi
Modera: Cristina Savino

Relatori:

Dr. Marco Goglio, medico psichiatra, AO di Busto Arsizio
13 novembre 2015

IX incontro: gruppi AMA e supporto tra pari
Modera: Lisa Brambilla

Relatori:

Mirko Spadola, Infermiere professionale, AO Luigi
Sacco

Giulia Pettinella, utente esperto, Progetto Itaca
Glenda Piona, utente esperto, progetto Forum
27 novembre 2015

X incontro: Studiare il proprio benessere

Focus Group a cura di Dr.ssa Cristina Palmieri
Centro studi Riccardo Massa

Conclusioni e prospettive future:
Dr. Davide Motto - Coop. Lotta contro I'emarginazione

Dr.ssa Maria Frova - Medico Psichiatra
AQ Niguarda Ca’ Granda



