Eaknostra terra oggi
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LLa cooperativa sociale PALMI

i dare una risposta alla grave crisi economica che ha colpito la Grecia dal 2008 ad oggi.

divisione attivita manuale

e attrezzi e mezzi rapporti di

rapporti di lavoro giusti con i dipendenti

otto di qualita eccellente nel rispetto della natura, del paesaggio, della tradizione
ita che ci portino alla collaborazione con le comunita locali
rche I'agricoltura puo dare molti posti di lavoro

e nella biodiversita e nell'artigianato c'é¢ la ricchezza di ogni comunita

Perche il rispetto dell'ambiente e del lavoro ¢ I'unico futuro
possibile
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La qualita del prodotto e data
dal giusto grado di maturazione
e dalla frangitura fatta entro
pochissime ore dalla raccolta.
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Le nostre coltivazioni
convenzionali sono
fatte nel massimo
rispetto dell’ambiente

e del paesaggio

A I campi a regime
~ biologico sono certificati
dalla AHQ ente
riconosciuto a livello
mondiale




La varieta che coltiviamo per i3 AR = Proponiamo la
i fichi secchi & 0oy e e ricetta
“Tsampelosika”. |l fico si —— L o tradizionale:
secca sulla pianta e cade. == N\ = & Sy Il fico viene disinfettato in acqua
Viene raccolto e steso al ' - 4 &Y bollente leggermente salata,
sole. FomeY L quando & asciutto
S e ' si condisce con origano e alloro.

Disponibile .in confezioni da_SOOgr.
- €6,15 (Compresa Iva 13%)



Quantita per 100 grammi
Calorie 283
Grassi 0,3 g Acidi
grassisaturio g
Acidi grassi polinsaturi 0,2 g
Acidi grassi monoinsaturio g
Colesterolo 0 mg
Sodio 8 mg
Potassio 892 mg
Carboidrati 74 g
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Fibra alimentare 7 g

Zucchero 67 g
iy & oo o Y N A ) B Proteine 4,1 g
< oprattt % 7 ¥ it b*-!’ s e g ; Vitamina A 73 TU
buonissimal L A T I Y Y Vitamina C

4,7 mg Calcio 86

m&erro 3,3 mg
Vitamina D 0 IU

Vitamina B6 0,3 mg

Vitamina B12 0 ng
Magnesio 41 mg

e tutti gli altri nostri
prodotti non ha subito nessun
processo chimico e
completamente naturale,
essiccata al sole.




Disponibile in confezioni da
150gr
Compresa Iva 13%)

Il mito dice che Atena trasforma Fillide in un albero
di mandorlo che da allora annuncia la primavera, in
ricordo dell'abbraccio di Accamante, riempie i suoi
rami di fiori rosati quando ancora ci crediamo in

inverno.
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La varieta di mandorle che coltiviamo € “Feragnes”.

S

Le mandorle sono un piccolo concentrato di sostanze ™ 1

n \ ¥ "'-;_"'I":“l.y Pl
nutritive. 8O e P
Una porzione da 30 gr circa contiene: Fibre 3,5 Vesie g gy
grammi, Proteine 6 grammi, Grassi 14 grammi (di cui ‘“"‘%\

9 monoinsaturi), Carboidrati 2,5 grammi, Vitamina E e
37% della RDI, Manganese 32% della RDI, Magnesio  , ' )
20% della RDI.  Ony
Contengono inoltre una discreta quantita di rame, 7 e AL
vitamina B2 (riboflavina) e fosforo e acido fitico 00 a7 GNAR
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Listino Prezzi OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA 2018- 2019 -
AGRICOLTURA BIOLOGICA - CERTIFICATA A.H.().

OLEQEXLBAVERGINE. D, OhdVA RRE44R: NEETQ  IVA  TOTALE

250ml BIOLOGICO CERTIFICATO AHQ 3,19 € 3,060 €
7 14

PREA%Q: NETTQ  IVA  TOTALE Le spese di

spedizione sono a
nostro carico per

quantita a partire
da 100Kg/litri.

OLEQ XL BAYERGINE. D, QhIVA

500ml BIOLOGICO CERTIFICATO AHQ 4, 472 £ 5, 00 €

PREZZ0 NELTQ IVA TOTALE

OLIQ-EXERRVERGINE, B \Qhs VA

1L, BIOLOGICO CERTIFICATO AHQ '7, 52 €& 13

o\°

8,50 €

OLIQ BATRAVERGINE, DLJT )LIVA PREZZ0 NETTO IVA TOTALE

5L BIOLOGICO CERTIFICATO AHQ




OLEQEXLBAVERGINE. D, OhdVA

250ml

OLEQ XL BAYERGINE. D, QhIVA

500ml

Listino Prezzi OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA 2018- 2019 -

CONVENZIONALE COLTIVAZIONE SOSTENIBILE

CONVENZIONALE COLTIVAZIONE SOSTENIBILE

OLIQ-EXERRVERGINE, B \Qhs VA

1L

CONVENZIONALE COLTIVAZIONE SOSTENIBILE

OLIQ EXTRAVERGINFE D'OLIVA

CONFEZIONE DA 5L

5L

CONVENZIONALE COLTIVAZIONE SOSTENIBILE

REEA4R: NEETQ

2,83 €

REEA 4R NELEQ

3,98 €

PREAAD: NELTQ

PREZ$Q.-NETLQ

AGRICOLTURA SOSTENIBILE

IVA

IVA

IVA

IVA

TOTALE

3,20 €

TOTALE

4,50 €

TOTALE

TOTALE

Le spese di
spedizione sono a
nostro carico per
quantita a partire da
100Kg/litri.



Listino Prezzi OLIVE NERE DI KALAMATA 2018- 2019

OLIVE NERE DI KALAMATA
CONFEZIONE DA 250g (VASO DI PLASTICA ) PREZZO NETTO IVA TOTALE

[ finy
W
HAAMI

L\“\vﬂ*d 2509 RICETTA TRADIZIONALE SOTTO OLIO 3,98 €
[7 J

250g RICETTA TRADIZIONALE IN SALAMOIA 3, 10 €

Le spese di
OLIVE NERE DI KALAMATA . .
CONFEZIONE DA 500g (VASO DI PLASTICA ) PREZZO NETTO IVvA TOTALE SpedIZIOIle SOono a

nostro carico per

Ay uantita a partire da
J-lWl:A/\Mi 500g RICETTA TRADIZIONALE IN SALAMOIA 5! 13 € ’ ?OOKg/litI‘iI?

-
L\‘\'f 500g RICETTA TRADIZIONALE SOTTO OLIO 6, 64 £

OLIVE NERE DI KALAMATA PREZZO NETTO IVA TOTALE

CONFEZIONE DA 1 Kg (VASO DI PLASTICA )

J_Y/“""; 1Kg RICETTA TRADIZIONALE IN SALAMOIA
‘\
IITIA/\MI

]'_\b\;m 4 1Kg RICETTA TRADIZIONALE SOTTO OLIO
S



Stino Prezzi FICCHI SECCHI - UVETTA DI CORINTO - MANDORLE
2018- 2019

FICHI SECCHI PREZZO NETTO

CONFEZIONE SOTTOVUOTO DA 500gr (SACCHETTO DI PLASTICA)

IVA TOTALE

CONFEZIONE DA 500gr

Vs

Eﬁg;\;:(é 500gr RICETTA TRADIZIONALE CON ORIGANO E ALLORO
UVETTA DI CORINTO PREZZO NETTO IVA TOTALE
CONFEZIONE SOTTOVUOTO DA 300gr (SACCHETTO DI PLASTICA)

E «iﬁi
A{A‘;MI
E&.MA 300gr RICETTA TRADIZIONALE ESSICCATA AL SOLE

MANDORLE VARIETA FERAGNES PREZZO NETTO

CONFEZIONE DA 150gr

IVA TOTALE

CONFEZIONE SOTTOVUOTO DA 150gr (SACCHETTO DI PLASTICA)

150gr MANDORLE VAR FERAGNES

Le spese di spedizione sono a nostro carico per quantita a partire da 100Kg/litri.



Contatti

KOIN. . EII.

sidente Margherita Bovicelli
il: bovicelli@gmail.com
ulare : +30 697 745 4642
+302722025095

KOINQNIKH 2YNETAIPIZTIKH ENMHXEIPHZH XYAAOIIKHZ KAI KOINQNIKHZ QOEAEIAX NMAAMI
Social Cooperative Enterprise PALMI — Cooperativa Sociale PALMI
NMNAAMI KOIN.Z.EIN - PALMI S.C.E. - PALMI Coop. Soc.
EMIOPIO ArPOTIKQN NMPOIONTQN- TRADE IN AGRICULTURAL PRODUCTS — PRODOTTI AGRICOLI
OAOZ MNMANMA®AEZ2A 8 — VIAPAPAFLESSA 8
24200 MEZ2ZHNH - 24200 MESSINI
A.lN'e.M.K.O. 000034903120
ADM 997245573 AOY KAAAMATAZ — P.IVA 997245573 AGENZIA DELLE ENTRATE KALAMATA

Fisso +30 2722025231 — Cellulare +30 6977 745 4642 - e-mail: palmikoinsep@gmail.com
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