


FORUM MILANESE
degli utenti della salute mentale

“Nel campo della salute mentale l’empowerment riguarda il livello di scelta, influenza e controllo
che gli utenti dei servizi possono avere riguardo agli eventi della loro vita”

(OMS - definizione di empowerment)
Il progetto intende realizzare percorsi riabilitativi individualizzati, orientati  all’empowerment, 

di persone con esperienza di disagio psichico, attraverso lo sviluppo di:
Capacitazione: avere  consapevolezza delle proprie potenzialità,  percezione di autoefficacia e competenza, 

assertività nel proseguire i propri obiettivi
Negoziazione: comprendere i vincoli e le condizioni del contesto ed essere in grado di esprimere 

il proprio punto di vista sostenendolo con motivazione e fiducia
Rappresentanza: partecipare ad attività collettive mirate, consapevolezza che l’empowerment collettivo 

e la rappresentanza sono un sostegno importante all’empowerment individuale.

Con la partecipazione del coordinamento Milanese salute mentale e l’adesione di: 
Comune di Milano, Comune di Sesto San Giovanni e distretto di Cinisello Balsamo.

Contattaci: forum.milaneseutenti@gmail.com e        Forum Milanese degli utenti della salute mentale


