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SCARCERANDO

La salute mentale in carcere rimane, a trent’anni dalla riforma psi-
chiatrica italiana, una della aree maggiormente critiche e meno ap-
profondite. Per la maggior parte dei detenuti con sofferenza psichica il
periodo di permanenza all’interno di un’istituzione totale come il carce-
re comporta anche l’interruzione totale del percorso di cura preceden-
temente avviato. 

A partire da queste considerazioni, il progetto Scarcerando, attivo da
due anni sul territorio dell’ASL 3 di Monza interviene, in sinergia con gli
operatori della Casa Circondariale di Monza, per mantenere la conti-
nuità terapeutica e attivare, ove possibile, il percorso di reinserimento
sul territorio per le persone giunte a fine pena.

La ricerca intervento che viene presentata nel volume approfondisce
l’esperienza realizzata dal progetto e, attraverso le interviste realizzate
utilizzando l’approccio narrativo, restituisce il punto di vista dei diretti
interessati. 

La ricostruzione dei percorsi di vita delle persone ha consentito di svi-
luppare riflessioni ed apprendimenti che possono essere considerati si-
gnificativi ed utili anche in termini generali sia per gli operatori che per
la rete, interna ed esterna, al carcere.
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